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FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati,

anul universitar 2024-2025

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Horia Traila
2.3 [Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Horia Traila
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6.

Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru furnizarea de ingrijiri calificate,
personalizate si interdisciplinare, destinate persoanelor cu dizabilitati, avand ca scop
mentinerea sanatatii, prevenirea complicatiilor si optimizarea nivelului de functionalitate si
autonomie.

6.2 Obiectivele specifice

severitatea afectarii.

Aplicarea corectd a tehnicilor de ingrijire si asistenta in functie de necesitatile individuale
ale pacientilor.

Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si gestionare a riscurilor asociate dizabilitatilor
(escare, infectii, complicatii respiratorii, circulatorii etc.).

Tnsu$irea metodelor de adaptare a mediului si utilizare a dispozitivelor asistive pentru
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati.

Promovarea comunicarii eficiente si a suportului emotional in relatia cu pacientii si
apartinatorii acestora.

Integrarea abordarilor multidisciplinare in procesul de ingrijire si recuperare a
persoanelor cu dizabilitati.

Aplicarea principiilor etice si deontologice in ingrijirea persoanelor cu dizabilitati,
respectand demnitatea si drepturile acestora.

Dezvoltarea capacitati de autoevaluare si perfectionare continua in ingrijirea
persoanelor cu dizabilitati, prin integrarea noilor practici si tehnologii medicale in
asistenta acestora.
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale Tn
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatétirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
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studentilor, colegilor si
pacientilor.

interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie n deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Géndeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe Th componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor n
tratamentele fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii In fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.
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de luare a deciziilor, atat existente si propune Dezvolta si ia decizii

in tratamentele pacientilor, | alternative bazate pe autonome, aplicand gandirea

cat si in elaborarea rationamente logice si critica pentru a imbunatati

planurilor de invatare. dovezi stiintifice. tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

" ore predare Resurse folosite
Principile generale ale ingrijirii calificate la persoanele cu

1 dizabilitati. Conceptul de Tingrijire calificatd, standarde >
internationale, abordarea interdisciplinara si importanta
personalizarii ingrijirii in functie de tipul si gradul dizabilitatii.
Aspecte medicale si functionale Tn fingrijirea persoanelor cu
dizabilitati motorii. Necesitati specifice ale persoanelor cu Expunere

2 | deficiente locomotorii, prevenirea complicatiilor secundare 2 interactiva
(escare, atrofii musculare, contracturi), mobilizarea si transferul Prelegere cu
asistat. suport vizual Manuale si ghiduri de
Ingrijirea persoanelor cu dizabilitdti senzoriale: adaptari si (prezentari, S eéiaﬁtate

3 interventii specifice. Deficiente vizuale si auditive, tehnici de 2 diagrame) Articcr))le stiintifice si
comunicare alternativa, utilizarea dispozitivelor asistive i Studiu de R ’
integrarea senzoriala. caz stu51|! de caz .
—— — - - — P Prezentari PowerPoint
Ingrijirea persoanelor cu dizabilitdti neurologice si cognitive. Invatare Videoclipuri

4 Strategii pentru mentinerea functiilor cognitive, asistenta n 2 bazata pe ;

o - ] . . . = educationale
activitatile zilnice, prevenirea regresului functional si abordari probleme Protocoale si
terapeutice pentru imbunatatirea autonomiei. Dezbatere standarde.
Managementul complicatiilor asociate dizabilitatilor si prevenirea ghidata internationale de

5 acestora. Aspecte privind ingriirea pielii, sanatatea 2 Invatare inérijire
cardiovasculard si respiratorie, prevenirea infectiilor si colaborativa Platforme de e-learning
managementul durerii la persoanele cu dizabilitati. Analiza
Reabilitarea si reintegrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati. critica a

6 Rolul ingrijirii calificate in facilitarea independentei, integrarea in 2 literaturii de
comunitate, educatia si consilierea pentru persoana cu dizabilitati specialitate
si familia acesteia.

Ingrijirea paliativa si suportul psihosocial la persoanele cu

7 dizabilitati severe. Necesitatea unui plan de Tngrijire individualizat, 2
abordarea multidisciplinara, sprijinul emotional si imbunatatirea
calitatii vietii in stadiile avansate ale dizabilitatii.

Bibliografie

1. Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului in kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana.

2. Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press.

3. Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech.

4. Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care.
Blackwell Publishing.

5. Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications.

6. Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub.

7. Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag.

8. lancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici si manopere de nursing. Editura Universitatea Carol

Davila.

9. lconaru, E.I., Ciucurel, C. (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova.

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: ingrijirea omului sénétos si bolnav. Editura Medicala.

11.Marcean, C. (2021), Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol. I-11-1ll, Editura Carol Davila,
Bucuresti.

12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published.

13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill.

14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti.

15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

16. Tantu, M.M. (2016), Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti.

17.Traila, H. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de S$tiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centru
Universitar Pitesti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Tehnici de mobilizare si transfer asistat la persoanele cu Demonstratie Manechine si
1 dizabilitati. Exersarea metodelor de ridicare, pozitionare si transfer 2 practicd echipamente pentru
sigur pentru pacienti cu dizabilitati motorii, utilizarea dispozitivelor Simulare si role- nip pent
de asistare. play simulare practica
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Evaluarea si adaptarea mediului pentru persoanele cu dizabilitati.

Lucru in echipa

Dispozitive asistive

2 | Ildentificarea barierelor din mediul de viata si propunerea de solutii _si colaborare (orteze, scaune
ergonomice si tehnologii asistive pentru facilitarea independentei. interdisciplinara | ry|ante, tehnologii de
Utilizarea echipamentelor si dispozitivelor asistive in ingrijirea aplfi)ézzﬁ/lglsi sprijin)

3 persoanelor cu dizabilitati. Exersarea utilizarii scaunelor rulante, studii de caz Instrumente pentru
ortezelor, protezelor, dispozitivelor de comunicare si altor reale evaluarea
tehnologii asistive. Observatie si functionala si
Tehnici specifice de ingrijire la persoanele cu dizabilitati analiza clinica mobilitatea

4 neurologice si cognitive. Exersarea strategiilor pentru mentinerea Testare si pacientilor
functiilor  cognitive, stimulare senzoriala si gestionarea utilizare a Fise de evaluare si
comportamentelor dificile. ech|pami§ntelor planificare a ingrijirii
Prevenirea complicatilor medicale la persoanele imobilizate. Elggsfarg: si Softuri si aplicatji

5 Aplicarea .masu.rllor . Qe prevenire a escar.elor.: implementarea pentru instruire si
tromboembolismului, atrofiei musculare si a altor complicatii unui plan monitorizare
asociate imobilizarii prelungite. individualizat de
Tehnici de comunicare si suport emotional pentru persoanele cu ngrijire

6 dizabilitati si apartinatorii acestora. Aplicarea strategiilor de 5
comunicare adaptata in functie de tipul de dizabilitate si abordarea
psihosociala Tn procesul de ingrijire.

Planificarea si implementarea unui program individualizat de
7 ingrijire si reabilitare. Elaborarea unui plan complex de ingrijire, 2

incluzédnd obiective, metode de interventie si monitorizarea
progresului persoanelor cu dizabilitati.

Bibliografie

Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului in kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana.

Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press.

Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech.

Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care.

Blackwell Publishing.

Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications.

Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub.

Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag.

lancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici si manopere de nursing. Editura Universitatea Carol

Davila.

9. lIconaru, E.I., Ciucurel, C. (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova.

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: Ingrijirea omului sénétos si bolnav. Editura Medicala.

11.Marcean, C. (2021), Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol. I-1I-1ll, Editura Carol Davila,
Bucuresti.

12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published.

13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill.

14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

16. Tantu, M.M. (2016), Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti.

17.Traila, H. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de $tiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centru
Universitar Pitesti.

PN~

NG

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 50

(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de

10.5 Seminar / - .
comentarii pe platforma online)

Laborator /

Tema de casa .
Rezolvarea temelor de casa — referate,

studii de caz (20 p)

Proba orala — prezentarea temei
de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.
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Data completarii Titular de curs, oo Titular de seminar / Iabpra}or,
26.09.2024 Lect.univ.dr. Horia TRAILA Lect.univ.dr. Horia TRAILA
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



